
13.03.2024 / S. A                                                                 AT-Raum = Aktivierungsraum im Haus Pilatus / TP-Raum = Tagespflegeraum im Haus Pilatus  *= Bewegungs- + Kognitionstraining 

 Wochenplan Aktivierung Rigi  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Musik & 
Achtsamkeit 

AT-Raum 
 

 
 

10.00 – 11.00 
 

 

Besuch Sozialhund 
George 

 

Stübli R3 
Monatlich 

 
 

10.00 – 11.00 
 
 

 

DIVIDAT* 
 

Kafi-Eckä 
 
 
 

09.30 – 11.00 
 

 

Kreativ – Atelier 
 

AT Raum 
 

 
 

9.45 – 11.00 

 

Turnen 
 

Stübli R3 
 

 
 

10.00 – 11.00 

  
 

DIVIDAT* 
 

Kafi-Eckä 
 

09.30 – 11.00 
     
 

Stammtisch 
 

AT-Raum 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.00 – 16.15  

 

Einzelbesuche 
 

 

Abteilung R2/R3 
 

14.30 – 16.15 

  

Abteilungsgruppe 
 

Stübli R3 
 
 
 

15.00 – 16.15 
 

  

 

 

DIVIDAT* 
 

Kafi-Eckä 
 

14.30 – 16.15 

 

Singen und 
Vorlesen 
TP-Raum 

 
15.00 – 16.15 

  


